Pilates

q

Physiotherapie
Stoye & Muller

Pilates ist ein hichst effektives
Training von ausgewahlten Ubungen,
um straffer, schlanker und vor allem
entspannter zu werden. Die Ubungen
sind ausgerichtet auf das Starken der

s  Nach 20 Stunden S€ hen Sie den Unterschied -
: ; Nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Korper

naturlich auch der tibrigen Extremi-
taten. Es ist vorwiegend ein Matten-

Wir bieten an: Ti

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene Praven o
Pilates fur Manner

Pilates mit Baby

Pilates Faszien Training

Spezialkurs Pilates fiir den Rucken

Kursdauer fiir Anfanger, Fortgeschrittene, Manner und Spezialkurs
jeweils 60 min 10 Einheiten (Kursgebuhr 90,- €)

Kursdauer fur Baby 75 min 10 Einheiten (Kursgebihr 105,- €)

Unsere Kurszeiten finden Sie unter www.physiotherapie-stoye-mueller.de

v/ Abbau von Verspannungen und Schmerzen

/ Flache und feste Bauchmuskulatur / ”
V' Beweglichkeit ' X
B

v/ Asthetisch ausgepragte Riuckenmuskulatur

v Durchtrainierte, lange, schlanke Muskeln

v/ Aufrechte Haltung * Vorrausetzung fiir die Riickerstattung ist die Teilnahme an 80% oder mehr der Kurseinheiten.
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Wir bieten an: Ti

e Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene nti
¢ Pilates fiir Manner Werde o.”sk_UrSe
o Pilates mit Baby
Pilates Faszien Training

e Spezialkurs Pilates fiuir den Riicken
Kursdauer fiir Anfénger, Fortgeschrittene, Manner und Spezialkurs
jeweils 60 min 10 Einheiten (Kursgebuihr 90,- €)
Kursdauer fiir Baby 75 min 10 Einheiten (Kursgebihr 105,- €)

Unsere Kurszeiten finden Sie unter www.physiotherapie-stoye-mugller.de.
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v/ Aufrechte Haltung * Vorrausetzung fiir die Riickerstattung ist die Teilnahme an 80% oder mehr der Kurseinheiten.
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